
SPELLETJESBUNDEL
U14

Algemene lichaamsbeheersing
Algemene spelbeheersing



september / oktober





Achtervolgingstik met bal (klik hier)

Wedstrijdtik MET BAL (klik hier)

https://www.youtube.com/watch?v=Q_O7B4E37Ss&ab_channel=JommeKnooren
https://www.youtube.com/watch?v=rB5KpBaagMI&ab_channel=JommeKnooren










november / december





Paard en ruiter MET BAL (klik hier)

https://www.youtube.com/watch?v=E74KAle8fls&ab_channel=JommeKnooren








januari / februari



Lijnentrekspel (klik hier)

Ga uit mijn vak MET BAL (klik hier)

Spring mar achterop (KLIK HIER)

https://www.youtube.com/watch?v=a4R1k0qYEzE&ab_channel=JommeKnooren
https://www.youtube.com/watch?v=h5wnlOx3rJs&ab_channel=JommeKnooren
https://www.youtube.com/watch?v=tZ-0obnfHsY&ab_channel=JommeKnooren








maart / april



Buffertik MET BAL(klik hier)

https://www.youtube.com/watch?v=dIbMpBFj2W8&ab_channel=JommeKnooren





